




Votre parcours en deux 
mots ? 
Animateur depuis plus de 17 
ans, d’abord sur la jeunesse 
et maintenant auprès des 
adultes

Qu’est ce qui est le plus dur 
dans votre métier ? 
La nécessité de devoir 
toujours se justifi er 
systématiquement de ce 
que l’on fait vis-à-vis de 
l’extérieur, sorte de défi ance 
et méfi ance envers nous ! 

Pourquoi travailler dans un 
CENTRE SOCIAL ? 
Pour ses valeurs humaines

Dans 18 ans, vous 
vous voyez où 
professionnellement ? 
Au contact du public, c’est la 
base de notre travail, je ne 
sais pas où, peu importe la 
fonction ! 

Un petit déj idéal avant une 
journée de travail ? 
Un bon café ! 

Quel regard portes tu sur le 
quartier de Mireuil ?
Il est beau le quartier ! 

Une qualité que vous 
aimeriez chipé à un de vos 
collègues du Pertuis ? 
L’écoute que peut avoir Lulu, 
ça démarche d’aller voir les 
gens. 

Et le défaut que vous 
n’aimeriez surtout pas 
attraper ? 
Être bordélique, il y en a 
quelques uns qui le sont pas 
mal ! Je reste gentil….

PortraIt

Portraits
de ProFessionnels 

sébastien bourauD, animateur au granD coeur

l’IntervIew, Côté verso

l’IntervIew, Côté reCto

Un fi lm préféré ? 
Star Wars

Sur une île déserte, vous 
emportez quel objet et 
quelle musique avec vous ? 
Un IPod et Jean-Jacques 
GOLDMAN

Votre plus belle émotion ? 
La naissance de mes enfants

Une personnalité avec qui 
vous partiriez volontiers en 
vacances ? 
Halle Berry ou Monica 
Bellucci 

Une personnalité avec qui 
vous ne partiriez jamais en 
vacances ? 
Marine… 

Le programme d’une journée 
idéale ? 
Soleil, chaleur, café, mes 
enfants et le FCGB ! 

Êtes-vous une personne 
engagée dans la vie de tous 
les jours ? 
Je le suis beaucoup moins 
qu’avant mais toujours 
engagé dans mon travail. 

Vous avez le droit à trois 
vœux ? 
Santé et joie pour mes 
proches et ceux que 
j’apprécie
Aimons nous vivants et 
n’attendons pas que la mort 
nous trouve du talent ! 
Qu’il n’y ait plus de guerre et 
de pauvreté

Qu’est ce qui vous séduit…?
Une personne souriante

Et vous agace énormément?  
La médisance et 
l’homophobie. 

ENGAGEZ-VOUS POUR VOTRE QUARTIER ! 

Mireuil 

Le Conseil Citoyen est une 

instance indépendante, prévue par la loi 
du 21 février 2014. Les Conseils Citoyens sont  

mis en place sur les quartiers prioritaires pour  

participer à la vie de quartier, à leur aménagement, à leur 

 animation... Les habitants, les commerçants, les membres  

d’une association du quartier de Mireuil, tout le monde peut  

devenir membre du Conseil Citoyen et ainsi être acteur de 

actions, maintenir le dialogue  

 la vie du quartier, mettre en place de nouvelles  

LE CONSEIL  
CITOYEN 

Liberté parité 

Egalité 

Fraternité 

pluralité 

VOUS VOULEZ DEVENIR MEMBRE DU CONSEIL  
CITOYEN DE MIREUIL? 

N’HÉSITEZ PAS À CONTACTER LE CENTRE  
SOCIO-CULTUREL LE PERTUIS 

AU  05 46 42 12 18 
OU LA MAIRIE DE MIREUIL AU 05 46 42 35 17  

AVANT LE 8 FÉVRIER 2016 

avec les élus... 
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Portrait

C’est quoi votre parcours en 
deux mots ? 
Collège, BEP secrétariat, des 
bêtises, un BAC PRO commerce 
International arrêté, des petits 
boulots, des déménagements, 
un DAEU obtenu, AVS en 
école maternelle, Assistante 
d’Éducation en primaire puis au 
collège Mendès France, arrivée 
sur le Centre Social, le CLAS, 
formation moniteur éducateur 
et voilà ! 

Qu’est ce qui est le plus dur 
dans votre métier ? 
D’accepter de ne pas toujours 
pouvoir sortir les personnes de 
leur parcours compliqué

Pourquoi travailler dans un 
CENTRE SOCIAL ? 
J’aime la démarche de projet, 
les habitants sont acteurs, nous 
les accompagnons… 

Dans 18 ans, vous vous voyez 
où professionnellement ? 
J’étais au Tribunal ce matin, 
alors AVOCATE ! 

Un petit déj idéal avant une 
journée de travail ? 
Face à la Mer, un petit jus de 
fruit, pain chaud et beurre, 
soleil. 

Quel regard portes tu sur le 
quartier de Mireuil ?
Mitigé. Je suis habitante et 
professionnelle. Coté urbain, 
sympa, verdure, pas loin de 
la mer, loyers accessibles. Je 
découvre par mes missions 
d’autres aspects ce ne sont pas 
si roses, situations des gens… 

Une qualité que vous aimeriez 
chipé à un de vos collègues du 
Pertuis ? 
L’HUMOUR de Camille. 

Et le défaut que vous n’aimeriez 
surtout pas attraper ? 
« les papotages »….

Nadia Laalab Laadri, Educatrice au grand coeur

L’interview, côté verso

L’interview, côté recto

Un film préféré ? 
Divines

Sur une île déserte, vous 
emportez quel objet et quelle 
musique avec vous ? 
Les photos de mes enfants et 
No Future de Tiers Monde

Votre plus belle émotion ? 
Tout est beau ! 

Une personnalité avec qui 
vous partiriez volontiers en 
vacances ? 
Jean-Luc Mélenchon

Une personnalité avec qui 
vous ne partiriez jamais en 
vacances ? 
Brigitte Bardot

Le programme d’une journée 
idéale ? 
Dormir assez, me lever sans 
fatigue, aller au marché, 
préparer un bon repas, une 
petite sieste, un petit gouter, 
balade et partage

Êtes-vous une personne 
engagée dans la vie de tous 
les jours ? 
Oui, TROP ! 

Vous avez le droit à trois 
vœux ? 
Santé, amour et bonheur

Qu’est ce qui vous séduit…?
Tour ce qui est authentique

Et vous agace énormément ?  
L’Injustice
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Portrait robot de l’Adhérent

Culture

Illustration : Abdallah Elkoulali
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886 FAMILLES ONT PRIS 

UNE ADHÉSION AU CENTRE 

SOCIO-CULTUREL, 

CE QUI REPRÉSENTE 

2507 PERSONNES.

LE PLUS PETIT…. QUELQUES 
CENTIMÈTRES MAIS LES PIEDS SUR TERRE… 

LE PLUS GRAND…. 197CM, TOUJOURS LES 
PIEDS SUR TERRE…. 

ADHÉRENT LE PLUS

 JEUNE : 1 MOIS

ADHÉRENT LE PLUS 

ÂGÉ : 91 ANS

56 PARTENAIRES SONT 
DEVENUS ADHÉRENTS : DES 

ÉCOLES, IME, DES MAISONS DE 

RETRAITE, DES ASSOCIATIONS 
DE PARENTS D’ÉLÈVES, DES 

CENTRES DE LOISIRS, DES RAM, 

DES COLLÈGES, ORGANISMES DE 
FORMATION…

ADHÉRENT LE PLUS PROCHE : 

RUE FRANÇOIS BOUCHER, 

LA ROCHELLE

ADHÉRENTS LES PLUS ÉLOIGNÉS : 

BEUSTE, 415KM,  

LA VICONTE SUR RANCE, 327.2KM, 

XANTON CHASSENON, 63.6KM… 

DES ADHÉRENTS QUI VIENNENT 
DE L’ILE DE RÉ…. 

SAINTE MARIE, LA FLOTTE, 
RIVEDOUX PLAGE…. 

1197 HOMMES ET
 1310 FEMMES, 

UNE VRAIE PARITÉ, 
SOIT 2008 

ROCHELAIS 
DONT

 1104 MIREUILLAIS….



soCIété

Je ne me défi nis pas comme une femme 
mais comme un être. Peu m’importe mon 
sexe, mon statut, mon rôle dans la société. 
Je suis, je fais donc j’existe.  çwa c’est ce 
qui est «universel » dans tous les pays 
du monde, qu’on soit à Paris où en plein 
milieu du désert ! 
La position des femmes et des hommes 
changent heureusement dans le monde 
aujourd’hui, mais il reste du chemin à 
parcourir et j’avais quand même envie de 
partager avec vous ma vision de la société 
et mes réfl exions personnelles.
A deux dans un magasin de bricolage, on 
regarde l’homme. Pourquoi ? Les femmes 
sont censées ne rien y comprendre ?
Lors d’un jugement de divorce la mère 
sera privilégiée. Au nom de quoi ? Sont 
- elles toutes pourvues d’un instinct de 
protection et d’équilibre pour leur (s) 
enfant(s) ? Pourquoi une mère serait plus 
indispensable qu’un père dès lors que 
l’enfant n’a plus besoin du lait maternelle !
Les femmes demandent aux hommes de 
savoir  faire ce qu’elles font : aujourd’hui, 
cela se résumerait « presque » à mettre du 
linge d’une même couleur dans la machine 
et d’appuyer sur un bouton, donc simple. 
Si c’est si simple, pourquoi se plaignent- 
elles de le faire ou de leur reprocher de ne 
pas savoir le faire ?
Autre situation, au restaurant, pourquoi 
le serveur fait toujours goûter le vin à 
l’homme ? Les femmes apprécient le vin 
aussi !
Aujourd’hui, on demande aux hommes 
d’être des hommes musclés mais sans 
faire de sport sinon ils délaissent leur

famille. Avoir des goûts vestimentaires 
affi rmés pour Madame, sans rien lui 
imposer et de se vêtir avec goût (ce qui 
entend que cela plaise à Madame !)
Chacun son rôle, quel qu’il soit. Que ce 
soit Madame qui fasse de la plomberie 
et/ou Monsieur qui fasse la vaisselle. 
Que ce soit Madame qui gagne l’argent 
du ménage et Monsieur qui s’affaire à 
élever les enfants. Que ce soit Monsieur 
ou Madame qui s’occupe de gérer le 
budget. Tant que chacun y remplisse les 
fonctions qui conviennent le mieux à sa 
personnalité, c’est de cette façon que le 
couple sera équilibré, en reconnaissant 
l’aspect indispensable de chacun. Mettant 
en éveil ce qui chacun apprécie de faire. 
Et pour les tâches qui ne plaisent à aucun 
? Elles peuvent être partagées de manière 
équitable et consensuelle. C’est ainsi que 
l’équilibre se trouve et qu’aucun ne se 
sente frustré. 

C’est sans doute « ma » traversée du désert 
et la rencontre avec moi-même qui me 
permet d’écrire ça comme ça aujourd’hui : 
l’égalité des sexes c’est aussi que chacun 
se doit de développer au quotidien le bien-
être de l’autre, c’est ainsi que l’amour 
s’exprime et grandit. En ne pensant pas à 
son bien-être personnel, on développe le 
bien-être des deux. En soulageant chacun 
l’autre, on apporte une légèreté générale, 
un équilibre indispensable à une famille 
équilibrée. (C’est la même chose pour une 
équipe sportive ou professionnelle.) NON ?

Sandrine Canu Restitution du travail réalisé avec le CSC, le Collège Mendès France et la compagnie Sans Titre

Fais ton eGalité

JeudI 11 maI 2017
mIreuIl CItY
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Cette année, le CSC Le Pertuis a consacré 
le mois de novembre 2016 à l’égalité des 
sexes, et a proposé dans ce cadre des 
actions d’information et de sensibilisation, 
avec, cette année, un focus particulier sur 
la jeunesse.

Du 3 Novembre 2016 au 2 Décembre 
2016, une dizaine d’événements ont 
ponctués le mois de l’égalité, impliquant 
les acteurs sociaux locaux, le collège 
Pierre Mendès France, la résidence 
Horizons Habitat Jeunes, mais aussi des 
artistes et intervenants extérieurs.

Pierre Mendès France, la résidence 
Horizon Habitat Jeunes, mais aussi des 
artistes et intervenants extérieurs.

Fil rouge de ce mois de l’égalité, une 
exposition s’est tenue dans le hall du CSC 
Le Pertuis, invitant les visiteurs à faire 
un état des lieux sur les avancées de la 
société en matière d’égalité mais aussi 
sur les batailles restant à mener.
Ainsi, durant un mois, l’égalité a été 
abordée sous toutes les coutures à 
travers des actions de sensibilisation et 
d’information : Relations fi lles-garçons 
dans l’espace privé et public, stéréotypes 
genrés, harcèlement de rue, violences 
physiques, sexualité, égalité des chances…
Un mois pour affi rmer que l’égalité est 
plus qu’un idéal, mais bien un objectif…à 
atteindre !

Directeur de la publication, Alain Voerman, Président / Mise en page, Camille Baudry


