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ParLONS D’EuroPE !

Nous avons toutes et tous en téte un doux réve de voyage... Celui de ceux
qui nous transporte vers des contrées lointaines. Celui que I'on s’imagine
nous amenant vers des cultures et des histoires différentes, riches, a la
rencontre d’habitants aux multiples facettes...

Nous avons toutes et tous en téte des souvenirs de cours d’Histoire et de
Géographie nous informant des contours du « Vieux Continent », de ses
paysages variés, de ses faits historiques plus ou moins douloureux en
passant par des conquétes sur des Droits universels a préserver.

Au sortir de la 2nde Guerre Mondiale jusqu’au Traité de Rome en 1957,
des personnalités se sont investies dans la volonté d’unifier, d’apaiser

et de rendre de plus en plus prégnant la construction d’une Union
Européenne, forte, libre et audacieuse, qui sache préserver sur son
territoire la Liberté des peuples, 'Egalité entre les femmes et les hommes
et une certaine idée d’un « vivre ensemble ».

Le chemin est encore long..., la Guerre qui sévit en Ukraine nous rappelle
a ce devoir d’unité, de sens et de concorde qui doit nous permettre d’agir
le mieux possible dans la défense des Droits de 'Homme.

Cette union politique et économique qui s’est construite depuis entre 27
Etats membres est sans doute encore bien souvent décriée, imparfaite,
trop contraignante mais quelle serait notre place si nous nous réfugiions
chacun derriére nos propres frontiéres ? Derriére des barbelés en ignorant
la volonté de peuples a rejoindre un avenir meilleur...

Nous avons souhaité pour cette saison 2022-2023, vous inviter a un cycle
d’animations et d’activités pour découvrir ou redécouvrir une partie de
I’'Union Européenne. Une histoire dans laquelle nous nous inscrivons. D’ici
ou d’ailleurs, de Mireuil a Bourgas en passant par Gdansk, les chemins
sont multiples et singuliers. Nous aurons loisir a vous proposer des soirées
thématiques, des expositions, des ateliers pour mieux comprendre encore
ce qu’est I'Europe d’aujourd’hui !

Alors n’hésitez pas a nous rejoindre au cours de cette nouvelle saison

qui sera, je I'espére, faite une fois de plus de moments joyeux et drdles,
d’Universalité et de rencontres improbables et sincéres.

Alain Voerman, Président de I'association
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OVALITE

Le Centre Socio-Culturel Le Pertuis est une ASSOCIATION. Ladhésion est
obligatoire pour les activités.

ADHESION ANNUELLE : (JuiLLeT 2022 A juin 2023)
- FamiLLE : LA RocHELLE 12€, HoRrs coMMUNE 17€

- COLLECTIVITES ET ASSOCIATIONS : LA RocHELLE 50€
Hors commune 80€

Inscriptions aux activités a partir du 1er juillet 2022
Début des activités : lundi 19 septembre 2022
Fin des activités : vendredi 30 juin 2023

Linscription se fait a I'accueil aux jours et horaires spécifiés dans la plaquette.
Si vous souhaitez gagner du temps, il est possible de télécharger les fiches
d’adhésion sur notre site internet : www.le-pertuis.fr (rubrique « infos pratiques »)

Pratique sportive : Pour les activités physiques, un certificat médical sera a
fournir OBLIGATOIREMENT

Les activités Adultes se déroulent pendant la période scolaire. Aucun
remboursement possible en cours d’année.

Réglement des activités, sorties, séjours... : Le paiement doit se faire au
moment de l'inscription. Il pourra étre effectué en espéces, par chéque (a I'ordre
du CSC Le Pertuis) ou par chéques vacances.

Quotients familiaux :

Afin de calculer au plus juste votre participation, veuillez vous munir de votre
numéro d’Allocataire CAF ou de votre dernier avis d’imposition. Nous nous
baserons exclusivement sur ces données :

QF 1 - Jusqu’a 379€ // QF 7 - De 850 a 999€

QF 2 - De 380 a 449€ // QF 8 - De 1000 a 1199€
QF 3 - De 450 a 524¢€ // QF9 - De 1200 a 1399€
QF 4 - De 525 a599€ // QF10 - De 1400 a 1649€
QF5 - De 600 a 699€ // QF11 - De 1650 a 1899€
QF 6 - De 700 a 849€ // QF12 - Supérieur a 1900€




Taritication Acriveres Avuetes satsonw 2022-2023

QF10
QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8 QF9 ET

+
90 120 130 140 160 170 220 230 240 250

ESPAGNOL/ANGLAIS

ENer’Gym (X1) 80 90 100 | 120 | 130 | 140 | 180 | 190 | 200 | 210

PiLATES

Gym SaNTE (X1) 70 80 90 100 | 120 | 140 | 180 | 190 | 200 | 210
Gym SantE (X2) 100 110 120 130 150 170 210 220 230 240

c°‘m’§|‘_‘;§2°" 90 120 | 130 | 140 | 160 | 170 | 220 | 230 | 240 | 250

SOPHROLOGIE 150 160 170 180 190 200 210 220 230 240

Tarirication Actriveres Entants satson 2022-2023

QF10

QF1 QF2 QF3 QF4 QF5 QF6 QF7 QF8 QF9 ET
+

ARTs PLASTIQUES 90 110 | 130 | 150 | 170 | 190 | 200 | 210 | 220 | 230




EntancCE

ACCUEIL COLLECTIF
PE MINEUKRS
3-71 ANVS

OUVERT LE MERCREDI ET LES VACANCES SCOLAIRES :

EN JOURNEE OU EN DEMI-JOURNEE
8H30-18H AVEC OU SANS RESTAURATION

Accueil de loisirs global, de la maternelle a la primaire, le projet
pédagogique du centre est travaillé afin de décloisonner les tranches
d’age et de placer I'enfant au centre du projet. Certaines activités sont
ouvertes a tous les ages et les enfants peuvent s’approprier le centre,
avec une libre circulation dans les locaux dédiés a I’enfance.

Parce que nous pensons que les relations entre les enfants sont source
d’apports mutuels, pour que chacun trouve sa place dans le groupe en
fonction de son propre rythme et ses propres besoins, mais également
pour permettre une cohésion dans I’équipe d’animation.




J EVNESSE

ACCUEIL COLLECTIF
PE MINEUKRS
17-14 AvS

OUVERT EN PERIODE SCOLAIRE : LE MERCREDI ET LE SAMEDI
De 14n A 18130

OUVERT PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES : DU LUNDI
AU VENDREDI, EN JOURNEE OU DEMI-JOURNEE, SUIVANT LE
PROGRAMME D’ACTIVITE

L'accueil de loisirs 11-14 ans est pensé comme un support
de prévention et de médiation qui propose aux jeunes des
activités, projets et séjours toute I'année et pendant les
vacances scolaires. Les jeunes accueillis chez les 11-14 ans
co-construisent le programme, les projets et les séjours avec
les animateurs qui les encadrent.

CommissioN 11/14 ans

Le mercredi aprés-midi en fonction des projets. Vous avez des
idées a partager, le souhait d’une activité, d’'un séjour ? Venez
entre amis échanger avec les animateurs sur différents sujets.

ACCUEIL
PE JEUNES
19-17 ANS

OUVERT EN PERIODE SCOLAIRE : LE MARDI, JEUDI ET VENDREDI :
17H-19H

LE MERCREDI ET SAMEDI : 14H-19H

OUVERT PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES : DU LUNDI
AU VENDREDI, EN JOURNEE OU DEMI-JOURNEE, SUIVANT LE
PROGRAMME D’ACTIVITE

Un lieu d’écoute, d’accueil et d’accompagnement est proposé
pour un public 4gé de 14 a 17 ans. Vous y trouverez un
espace de vie, de détente, pour passer un bon moment entre
copains, et utiliser les différents jeux a disposition : baby-foot,
Playstation, jeux de société, ordinateur...

Les commissions : le mercredi une fois par mois de 15h a
16h Temps d’échange, création de projets, débats...

TARIFICATION 3-11 ANS ;
SELQN LE QUOTIENT FAMILIAL CAF
NSCRIPTION A LA JOURNEE
OU A LA DEMI-JOURNEE
AVEC OU SANS RESTAURATION

TariFicaTion 11 - 25 ans :
CARTE JEUNE : 5€
TARIFICATION SUIVANT
LES ACTIVITES
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ESPACE JEUNESSE
18/25 AN'S

PERIODE SCOLAIRE :
Marbl, JEupl, VENDREDI : 19H-21H
MERCREDI ET SAMEDI : 14H-18H30

VACANCES SCOLAIRES :
Du LunDI AU VENDREDI, 14H-18H30
MERCREDI ET VENDREDI, 19H-21H

C’est un lieu d’écoute, d’accueil et d’accompagnement pour
un public agé de 18 a 25 ans.

Vous y trouverez un espace de vie, de détente, pour passer
un bon moment entre ami.e.s, et utiliser les différents
jeux a disposition : baby-foot, Playstation, jeux de société,
ordinateur...

Commission 18-25 ans : Tu as des idées a partager, le
souhait d’une activité, d’un séjour, venez entre amis échanger
avec les animateurs sur différents sujets.

P4
SEJOURS

Des séjours sont proposés en lien avec les objectifs des
projets pédagogiques. lls sont travaillés avec les enfants et les
jeunes tout au long de I'année, lors des commissions et de
temps dédiés. Les séjours s’articulent autour de la découverte
et sont I'occasion pour les enfants et les jeunes de s’épanouir
et s’enrichir culturellement ainsi que de développer leur
autonomie.

1" *

RS e v

CONTRAT LOCAL
P'ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE
(CP A LA TERMINALE)

CLAS PRIMAIRE

CP au CM2 : Lunbi, mMARDI, JEUDI, VENDREDI DE 16H30
A 18H30, POUR LES ENFANTS DES TROIS ECOLES DU

QUARTIER (GRANDES VARENNES, JEAN BART, Louis GUILLET).
2 SOIRS PAR SEMAINE.
GRATUIT, SUR INSCRIPTION

CLAS SECONDAIRE

GEME A LA TERMINALE : MARDI, JEUDI, VENDREDI DE 17H A
18130, Mercrepl bE 14H A 15H30.

2 JOURS PAR SEMAINE.
GRATUIT, SUR INSCRIPTION

L'accompagnement a la scolarité est 'ensemble des actions
visant a offrir 'appui et les ressources dont les enfants/jeunes
ont besoin pour avoir une scolarité épanouie. Il est basé sur
une relation positive avec I'éléve, nécessaire pour éveiller son
intérét, susciter sa curiosité, lui faire acquérir des méthodes et
I"aider dans I'organisation de son travail scolaire.

Au CLAS, UNE PLACE POUR CHAQUE PARENT

Par le biais du CLAS, I'équipe d’animation apporte un soutien
aux parents par lintermédiaire de rencontres, d’échanges,
d’informations et d’une aide dans le suivi de la scolarité de
leurs enfants.

Chers parents, vous étes les bienvenus sur ces temps-la ! Nous
apprécions votre participation, ponctuelle ou réguliére, sur :
I'aide aux devoirs, les différents projets menés tout au long
de I'année ou encore certains temps forts (carnaval, gouters
parents-enfants, ateliers...).



CATELIER
ARTS-PLASTIBVES

Le Lunpi bE 17H30 A 18H30

Le MERCREDI DE 16H30 A 18H

Initiez votre enfant au dessin, a la peinture, au papier maché,
I'art plastique dans tous ses états.
Intervenante : Virginie Rouviére

L'ACAPEMIE DU PERTUIS

Ce dispositif permet a des enfants/jeunes de pouvoir
bénéficier d'un suivi individualisé et personnalisé, tant sur
la scolarité que sur la découverte de pratiques artistiques,
culturelles ou sportives. Il est important de mettre en valeur
et d’accompagner au plus proche les parcours de vie et les
talents des habitants !

FINLANDE
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PES PARENTS

LE MARDI DE 14H A 16H
2 FoIS/MOIS (SAUF VACANCES SCOLAIRES).
GRATUIT

Nous vous accueillons deux mardis par mois.
Au programme, des discussions, des échanges
autour de projets familles et sujets de
parentalité. Un petit café vous y attend...

PES LOISIRS EN
FAMILLE

LE MERCREDI APRES —MIDI

Tous LES 15 JOURs
14H — 18H SUIVANT LE PROGRAMME

Pour les parents et leurs enfants. Venez vivre
des moments de partage avec vos enfants
autour de loisirs : ateliers créatifs, jardinage,
jeux, cuisine et sortie de proximité.

Programme au trimestre et inscription a
I"accueil.

LA LUPO, MES
PARENTS ET MmO/

Le venpreDI DE 10H A 11H30 (SAuF
VACANCES SCOLAIRES)

Un moment libre et gratuit, a partager avec
son enfant de O a 6 ans. En coanimation avec
la PMI et le Service Social de Mireuil. Deux
animatrices vous accueillent a La Ludothéque,
accompagnées de différents intervenants selon
les thématiques choisies.



AUTOUR P'UN CAFE

8H30-9H15, 1 Fois/Mols, (CALENDRIER A L’ACCUEIL)
Le mARDI : EcoLE JEAN BART

Le Jeup! : EcoLE Louis GUILLET
LE vENDREDI : EcoLE DES GRANDES VARENNES

Accueil café devant les écoles pour les parents. N’hésitez
pas a venir interpeller les professionnels du quartier présents
(Equipe du Pertuis, Agent PRE CCAS, Chargée de prévention
Santé Ville de La Rochelle, Assistante sociale scolaire et
Infirmiére scolaire).

commission
VACANWCES
SOKRTIES FAMILLES

Des sorties familles vous sont proposées toute I'année. Ce
programme est construit en fonction de vos idées et vos
envies. Des bons moments a partager avec vos enfants.

Une animatrice vous accueille pour discuter et vous
accompagner sur vos projets vacances : séjour collectif ou
séjour en autonomie. Un séjour collectif sera proposé dans
I'année. Venez le construire avec nous !

U TEMPS En FAMILLE
Le Jeupi bE 17130-19H30
Temps convivial partagé : jeux, discussions, ateliers collectifs.
LA PARENTALITE
SE FETE/

Le Réseau Parentalité composé de partenaires du quartier de
Mireuil vous propose un programme d’animations pour vous
faire vivre des moments de partage et de plaisir entre parents
et enfants. Un programme sera disponible a I'accueil.

A LA PECOUVERTE
pU PERTUIS

Le VEnDREDI DE 10H A 12H
DATES A CONFIRMER
Vous voulez découvrir Le Pertuis ? On vous accueille avec un
café, pour vous présenter le fonctionnement des différents

secteurs, activités et temps forts du Pertuis. La rencontre se
termine par une visite des locaux.

15



IRLANDE

GYM SANTE

Lunpi ET VENDREDI 9H30-11H30

De 70€ A 240€
(11H - 11130 supp. 30€/AN)

Partager un temps de loisir et de bien-étre
1h30 de gym’ santé / 30min de gym
équilibre sur swiss ball.

Intervenante : Viviane Granseigne

PILATES STRETCH

Pratiquée avec régularité cette méthode
développe : muscles profonds abdominaux,
dos, et périnée. Renforce la colonne
vertébrale. Améliore posture, souplesse et
équilibre. Bien-étre et détente assuré !

Intervenante : Martine Guiraud

PISCINE

Le venpReDI 14H30-16H30 (DE SEPT.A
OCTOBRE ET D’AVRIL A JUIN) 3 €

Détente et plaisir. En petit groupe, une
animatrice vous accompagne a Palmilud.

Accompagnatrice : Christine Oberlin

ENER'GYM

LunDi18H30-19H45.
De 80€ A 260€

Séances de gymnastique, fitness et
musculation.

Intervenante : Virginie Duchemin

MARLHE

Le JEuDl 9H30-12H
15€ (SuPP. SELON PROGRAMME)

Un éducateur sportif vous propose de
découvrir les environs en pratiquant une
marche adaptée a tous !

Intervenant : Laurent Hay, éducateur sportif,
Service des Sports, Ville de La Rochelle.

SOPHROLOGIE

VENDREDI 12H15-13H15
De 150€ A 240€

Exercices de relaxation, la sophrologie
permet d’harmoniser le corps et I'esprit.
Intervenant : Brice MANINGA - Sophrologue
praticien.




JOURINEES CONSO ET
BIEN-ETRE

UNE JOURNEE PAR MOIS (VOIR PLAQUETTE)
SerTEMBRE 2022 - MaI 2023

Activités autour de la vie quotidienne, du bien-étre et de
la santé. Le Centre Socio-Culturel Le Pertuis propose cette
action en partenariat avec le CCAS de La Rochelle, la
Délégation Territoriale et Immobiliere Atlantic Aménagement.

PRESERVONS-NOUS

AMELIOREZ VOTKRE

CONFORT PE VIE AV
BUOTILIEN

Marpl 9H30-12H

Réservé aux 55 ans et plus. Du 21/02/23 au 21/03/23
Cycle de 5 ateliers (comment se préserver physiquement et
psychiquement, gestes et posture au quotidien, simplifier le
domicile au quotidien etc.).

Intervenante ASEPT : Marina Bigot

FORUM BIEN-ETRE

Jeubi 6 octoBrRe 2022 10H - 17H
RENSEIGNEMENTS A L’ACCUEIL

LE rendez-vous a ne pas manquer ! Pour toute personne
concernée par le bien-vieillir pour mieux vivre chez soi et
dans sa ville, une vingtaine de partenaires vous accueillent
et vous informent (vie associative, bien-étre, mobilité, santé,
habitat etc.) Libre et gratuit. Salle Agora CSC Le Pertuis

23 41

SANTE-VOUS BIEN /

Venbrepl 10H-12H

CycLE 2022 : DE SEPTEMBRE A DECEMBRE
CycLE 2023 : D’AVRIL A JUIN

Cycles de 6 séances tous les 15 jours comprenant 2 ateliers
cuisine et 4 animations « Prévention Santé ». Engagement sur
les 6 dates.

Intervenante : Dominique Moutray, diététicienne BA17

Date de démarrage des activités
semaine du 19.09.22
(sous réserve d’un minimum de 6 inscrits sur
Pactivité).

Fin des activités
semaine du 26.06.2023 1
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ATELIER COUTURE

VENDREDI 14H15-17H15
De 100€ A 240€

Grace aux conseils avisés d'une créatrice
stylistique, venez créer des vétements,
accessoires a la mode ou redonner vie a vos
vétements en les transformant dans une
ambiance conviviale.

Intervenante : Amélia Gomes.

LA BOUTIGUVE

Vous recherchez un vétement ? Des bénévoles
vous accueillent, vous conseillent. Les articles
proviennent de dons.

GUITARE

Jouer sans solfége, c’est possible ! Un bénévole
chevronné vous accompagne en collectif.
Apportez votre instrument !

Intervenant : Jacques Comi.

COURS
pEsPAGrOL

Lunpi : 18H430-20H

Jeubi : 18H30-20H
De 90€ A 250€

Lire, comprendre, se faire comprendre,
communiquer, connaitre et partager 'univers
de cette langue.

Intervenante : Maria Lileth Linares

CONVERSATION
ANGLAISE

VENDREDI 14H-15H30
De 90€ A 250€

Via des thématiques différentes comme
I'actualité, I’environnement, la  culture
anglophone, des histoires courtes et des
anecdotes on échange tout en s’amusant et
en prenant plaisir de la communication. Ici
on pratique I'anglais a I'oral et on améliore
la compréhension sans se casser la téte
avec des régles de grammaire. Les méthodes
d’apprentissage sont basées sur le plaisir.

Intervenante : Léa Pogosian



COUKRS
PANGLALS

Lunpr 10H30-12H et 14H-15130
De 90€ A 250€

Vous pourrez apprendre les expressions de la vie quotidienne
er vous familiariser avec la grammaire de maniére ludique.

Intervenante : Léa Pogosian

INFORMATIC LV E

Au rythme d’un atelier par semaine, vous aurez |'occasion
d’apprendre les bases du numérique, de découvrir les
possibilités d’internet et de vous sentir plus a 'aise pour vos
démarches administratives en ligne. Réservé aux 55 ans et
plus.

Intervenant : DIAGO/Numérique

ATELIER MEMOIRE

Jeupl b 14H30 A 16H30

VENDREDI DE 14H30-16H30
10€ L'ANNEE

Dans une ambiance conviviale, venez faire fonctionner votre
mémoire et communiquer.

Intervenante bénévole : Annie AUGER

ECRIVAIN PUBLIC

Une personne se rend disponible pour vous accompagner dans
vos démarches administratives, aide a I'écriture de courrier etc.
Information et inscription a I'accueil.

Intervenant bénévole : René BOURION

TALLES P'HOTES

MARDI 9H-15H, PREPARATION
12H : REPAS POUR LES CONVIVES

B5€ ADHERENT / 7€ NON ADHERENT.
REPAS SUR RESERVATION.

Des bénévoles vous préparent chaque mardi un repas
gourmand et varié. Un vrai moment de partage !

Nous vous accueillerons avec plaisir si vous souhaitez
rejoindre I’équipe de cuisiniers bénévoles !

Animatrice : Lucie Viola

CUISINE PU monPE

Jeubl 9H30-14H, UNE FOIS PAR MOIS
SUR INSCRIPTION 3€ LA SEANCE

Venez partager vos recettes en petit groupe. Un véritable
voyage culinaire vous attend !

Animatrice : Christine Oberlin

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION A L’ACCUEIL

Des sorties variées vous seront proposées a l'année.
N’hésitez pas a venir en Commission d’habitants pour nous
suggérer quelques idées.

commission SENIOKRS

UNE FOIS PAR TRIMESTRE

Venez échanger sur la vie du secteur et les activités
proposées. Les animatrices se feront un plaisir de recueillir
vos besoins et envies et de vous orienter vers nos partenaires.

19



Seop de milasse note -'

Aad e JW /4%
Fanne bldackhe i 2
Biarbonate o soude : //Z e it
Jel W2 cac

chadz moulue; clons de grofle monl ‘cannelle *1/2

Lac&oﬁaj Mzﬂpaﬂdﬂe B ot
Chude o du sucte, u{uLJm Al i

%éumé/alym/cfoﬁﬂc&eaéw

.Jf/fe/ tous les 4

7 el a peti
s W(/ﬁm/e JM, /ne/aJ?oefcf a/?M
| avec a«//m en bois.
Lhude o du sucte, aputeh Jm,a a& /VLe/a..JJa o le
% ézuz. /ne/a./?g/L le &%
Ml tous les ents secs, ,oab vedon

peti & petd o mél. pAécéAmfa (Chude, gvm,
/VLe/aJJL ete.), mél avec vune cudleteen 60{,.3.

)

&wz/oﬂam fmf.gadawm/z’/m_dz tooction
plastigue. Mettre (a afawmnalzuxﬁzm

du_/f « /::Z boies /oomlmf ansi. se diffusen

Pischauffer le four i 200°C

Haler la /aﬁa au soulea of docoupel les
;aéaw( @ Caide dun emporte-piece.

o(ufmcmMﬁL/sz/ZmuéJ,
s lal3 e nefrondin awvant de les
fm:;udz/wdacamﬂvm;mﬂ_




r ‘* P ‘\l
7 7

L\ O3

7 \'f
N N N >
5 ;

@




PERIODE ScoLAIRE
MARDI ET VENDREDI : 16H-18H30
MEeRcreD! : 10H-12H30 / 14H-18H30
Samvepl: 10H-12H30 / 141-18430

FERMEE LE MARDI APRES-MIDI DE RETOUR DE VACANCES SCOLAIRES.

VACANCES SCOLAIRES
MaRDI ET VENDREDI : 14H-18H30
MEeRcRreDI : 10H-12H30 / 14H-18H30
Samepl : 10H-12H30 / 14H-18H30.

La Ludothéque est un lieu dédié au jeu sous toutes ses formes. C’est un
espace axé sur la découverte, I'échange, la convivialité et le partage du jeu
qui s’adresse a tous, dans le respect des régles du lieu. La Ludothéque,
ce sont plus de 3000 jeux et jouets a découvrir pour le plaisir des enfants
et des adultes !

L'entrée est libre et gratuite sur les heures d’ouverture, et le jeu sur place
est illimité, dans le respect des régles du lieu. Les enfants de mois de 12
ans devront étre accompagnés.

Il est possible d’emprunter des jeux ou des jouets afin d’en profiter
pleinement chez soi. Les jeux sont prétés pour une durée de 3 semaines,
afin d’en profiter au mieux chez soi.

TARIFS D’EMPRUNT DES JEUX &
ApHEsION FamiLLE: LA RocHELLE 12€
Hors-commune 17€
ApHEsION PARTENAIRE : LA RocHELLE 50€
Hors-communE 80€
1€ PAR GOMMETTE FIGURANT SUR LE JEU.
DES CARTES DE PRET SONT A L’ACHAT POUR
10€ ou 20€.



»THECVE

-2
SOIREES JEUX

Venez découvrir et tester les jeux en famille et entre amis
| Attention la soirée de septembre aura lieu le 9 et celle
d’octobre le 14 exceptionnellement.

VA PAS P'AGE POUKR
JOUVER

UN JEUDI SUR DEUX 14H-16H
SUR INSCRIPTION. GRATUIT (ADHESION)

Divers jeux a venir partager, découvrir et jouer a de
nombreux jeux de société. Redémarrage de I'activité jeudi
15 septembre.

ATELIER LA LUPO,
MES PARENTS ET mOL /

VENDREDI 10H - 11130
(SAUF VACANCES SCOLAIRES). ADHESION

Un moment, libre et gratuit, a partager avec son enfant
de 0 a 6 ans. En coanimation avec la PMI et le Service
Social de Mireuil. Redémarrage de I'activité le vendredi 16
septembre.

ATELIER GROUPES

La Ludothéque propose aussi des animations dans et
hors de ses murs pour les collectivités, les écoles, les
associations...

LA LULO BOUGE S

la Ludothéque propose des jeux de société de 10h
a 12h dans les médiathéques de la Communauté
d’Agglomération Rochelaise. Les premiéres dates seront
le samedi 10 septembre a la médiathéque de Mireuil et le
samedi ler octobre a la médiathéque de Puilboreau.

La Ludothéque c’est aussi la possibilité de créer
ensemble! Ainsi n’hésitez pas a nous contacter pour
toute demande de création ludique, de formation,
d’animation de I’espace public...

25 AVENUE DES GRANDES VARENNES
17 000 LA ROCHELLE

TEL : 05 46 28 26 37
FACEBOOK : LUDOTHEQUE.LR
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JARPINAGE
COLLECTIE

Marpi ET VENDREDI 9H30-11H30
JEUDI 16H - 18H

Découverte au fil des saisons des joies du
jardinage naturel.

En groupe, venez-vous
pratique de la terre !
Apprendre a jardiner, partager vos
connaissances et bons tuyaux, récolter et
goUter les produits cultivés !

ATELIER
VANNER/IE

UNE JOURNEE PAR TRIMESTRE
AVEC REPAS PARTAGE // 30€ L’ANNEE

Découverte et initiation a la fabrication
d’objets en rotin (paniers, nichoirs,
corbeilles etc.)

initier a cette

Animateur bénévole : Guy LEVET

MICRO
PARCELLES

OUVERT TOUTE L’ANNEE
AbHEsioN 20€

Offrez-vous un bout de terre et participez
a la démarche collective du Paradis Vert.
Des familles bénéficient chaque année
d’une parcelle de 10 a 50 m2 selon leurs
besoins.




oxablSs VERT

LE RENPEZ-VOUS PES
JARPINIERS

1 FoIS PAR MOIS

Rencontre autour de la vie du jardin, on papote, on réfléchit et
on avance ensemble !
Ouvert a tous les jardiniers

ATELIERS P'EVEIL
SENSOR/IEL
(0-€ AwS)

LE LUNDI OU MERCREDI
pE 10H A 11130

Un moment de découverte ouvert aux Créches, RAM,
Maternelles et Familles sur rendez-vous.

En prolongation de ces ateliers, il est possible pour les
responsables des enfants de venir librement en petits
groupes profiter de I'Espace Petite Enfance et du Jardin le
lundi, mercredi et vendredi matin.

ECOLE AU JARPIN

Tout au long de I'année les groupes scolaires du quartier
sont accueillis au fil des saisons. Au programme : on séme,
on plante, on récolte... invitation au jardinage pour les plus
jeunes d’entre nous !

Renseignements auprés des animateurs du Jardin
0546421218.

LE CHANTIER
PES BEWEVOLES

LE MERCREDI DE 9H A 12H

Entretien général du jardin, petites réparations, travaux...

commission
PES BENEVOLES

1ER MERCREDI DE CHAQUE MOIS - EN MATINEE

Echange autour des aménagements, des travaux et de
I’entretien du jardin

MARE PEPAGOGIBYE

La famille du jardin va s’agrandir. A partir d’octobre, une
nouvelle zone sera en chantier. Une mare sera créée comme
réserve et découverte d’un nouvel environnement ! Loccasion
d’accueillir de nouveaux pensionnaires et de servir de point
d’eau aux oiseaux de passage...

RUE pE LA BERGERIE
17000 LA ROCHELLE
TéEL: 06.71.57.84.18
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+ CHrE A

U LIEV conVIVIAL ET
CHALEUREUX POUR TOUS /

DE SEPTEMBRE A JUIN :
Lunbi, MARDI ET VENDREDI 9H30-12H et 14H-18H

LE JEuDl 14H-18H
JUILLET / AoUT : A CONSULTER SUR PLACE

Nous vous accueillons autour d’une boisson chaude ou fraiche.
Venez partager entre amis, famille, ou voisins (seul ou accompagné)
des moments de plaisirs simples autour de discussions de comptoir,
journaux du jour, jeux ou activités diverses.

LES PETITS PEJEUNEKRS

Pour bien commencer la semaine, venez prendre votre petit déjeuner a
I’Azimut le lundi matin. Une formule compléte : boisson chaude, jus de
fruits, pain / beurre / confiture, le tout pour 1€50.

SLOVENIE
- Bad



Le programme des ateliers est a découvrir sur notre
plaquette mensuelle, disponible & I’Azimut et a I'accueil du
Centre socio-culturel.

ATELIER MOSAIBYE

LuNDI APRES-MIDI

Un bénévole, ancien carreleur vous initie a la pratique de la
mosaique. Ateliers débutants et confirmés.

PETITE COUTURE

JEUDI APRES-MIDI

Deux bénévoles vous accompagnent dans vos petits travaux
de couture : rapiécage, raccommodage en tout genre !

ATELIERS CREATIES

DATE A VENIR (RENSEIGNEMENT A L’ACCUEIL)

Développez votre créativité. En octobre, initiation a la
linogravure; en novembre, initiation a la fabrication d’un
parfum personnalisé pour bougies en cire végétale; punch-

needle etc.

CALE TRICOT

VENDREDI APRES-MIDI

Venez tricoter, broder, crocheter et surtout papoter en
bonne compagnie, quelque soit votre niveau !

Les plus confirmés ont toujours plaisir a conseiller les
débutants !

commISSton CAFE

Une fois par mois nous sommes a votre écoute pour
améliorer la vie du lieu. Ce temps nous permet de construire,
ensemble, le programme d’activités.

BoOISSONS CHAUDES :
50ct1s A 70cts
BoISSONS FRAICHES :

1€ A 1.20€
GLACES, CONFISERIES :
20c1s A 1.50€

Parc KENNEDY
17000 LA ROCHELLE
TEL : 07 83 69 07 30
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HoNGRIE

INFORMATIONS : CULTURE@LE-PERTUIS.FR

Tout au long de I'année, nous vous proposons des ateliers
d’initiation a des pratiques artistiques et culturelles, des
spectacles, des rencontres avec des artistes, des chantiers
participatifs, des sorties etc.

LES SOKRTIES

Tout au long de I'année, des sorties dans les lieux culturels
de La Rochelle et ses environs (Siréne, Coursive etc.) sont
programmeées a destination des adhérents.

LES SPECTACLES

Le Centre Socio-Culturel le Pertuis est également un lieu de
diffusion de spectacles. Nous proposons une programmation
généralement tout public, a un tarif accessible, voir gratuit.

Tout au long de I'année, vous pourrez découvrir du Cirque, de
la Chanson, du Théatre, de la Danse, du Cinéma...



LES RESIPENCES
ARTISTIQVES

Des artistes sont régulierement présents dans nos locaux. Le
CSC le Pertuis propose deux types de formats de résidences
artistiques :

Des artistes sur le quartier:

Durant leur séjour a Mireuil, les compagnies partagent leur
savoir-faire aux habitants a travers des ateliers, des lectures,
des stages etc. Ces moments peuvent exister dans les
différents lieux du CSC Le Pertuis en lien avec les animateurs
et en partenariat avec des associations locales, le collége,
les écoles, la Ville de La Rochelle ou encore des structures
comme le CNAREP Sur le Pont.

Accompagnement a la création artistique :

Le CSC Le Pertuis peut également accompagner les artistes
et les compagnies dans la mise en ceuvre concréte de leur
projet artistique et professionnel en les aidant matériellement
ou financiéerement. Ces résidences sont donc moins a
destination des publics qu’au service des artistes.

L'APPARTEMENT PE LA
BERGERIE

Cet appartement est disponible tout au long de I'année pour
les compagnies artistiques.

Doté de tout le confort nécessaire, plusieurs couchages,
espace de travail, de détente, cuisine, terrasse, il est en
proximité immédiate avec le quartier et les interventions
aupres des acteurs locaux : écoles, collége, associations...

Si vous étes intéressés, veuillez contacter les médiateurs
culturels de I'association au 05 46 42 12 18. Une convention
vous sera présentée ainsi que les modalités techniques
d’accueil.

LE PERTUIS FAIT SoN
CIRBYVE

Ce temps fort de la vie culturel du Pertuis et de Mireuil se
déroule tous les deux ans. Il est a la fois un temps populaire
et festif et a la fois un aboutissement du travail au long court
entre les artistes et le quartier. C'est un festival des arts de la
rue et a ce titre la derniére édition a vu naitre un partenariat
avec le CNAREP Sur le Pont, avec au programme : Danse,
théatre, bal, arts du cirque, voltige, spectacle jeune public,
cinéma de plein air, entresorts etc.

«Le Pertuis fait son cirque » tient sa personnalité des habitants
et des compagnies qui I'incarnent ainsi qu’aux liens tissés
entre les artistes et les habitants grace aux résidences et
aux projets développés tout au long des deux années.

Rendez-vous en 2024 pour la prochaine édition !
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Il est constitué des chefs d’états des pays membres de I'union
européenne. Le Conseil Européen fixe les grandes orientations politique et
fixe des priorités pour I'Europe. lIs se réunissent 4 fois par an au moins

«sommet »

Sur la base des ces priorités, La Commission Européenne fait des
propositions de lois. Elle est composée par des commissaires européens
Commiston

P nommeés par leur pays. Ces commissaires ont des missions thématiques
50&0f£6””5 et ne représentent donc pas directement leur pays d’origine. Chaque
commissaire a une spécialité (agriculture, énergie, tourisme etc.). De leurs
travaux naissent des propositions de lois.

S

C’est ensuite le Parlement Européen qui intervient. Il va débattre, modifier
ou refuser les propositions de lois. Le parlement européen est constitué
de 705 députés élus au suffrage universel direct. C'est nous qui les
élisons lors des élections européennes. Les députés européens sont donc
el les représentants du peuple. lls se réunissent en courant politique et
g i e votent des lois pour I'ensemble des Européens, pas seulement pour les

- \\citoﬂs de leurs pays respectifs.

S s e e




\

Une fois les débats du parlement clos la loi est étudiée par le Conseil
de L'UE. Il ressemble beaucoup au Conseil Européen mais attention ce
n’est pas la méme chose. |l est constitué cette fois des ministres des
pays membres qui rendent un avis sur la loi. Une fois que le parlement
européen et le conseil de LUE sont d’accord la loi est adoptée. Une fois la
loi en vigueur la Commission Européenne veille a son application par les
27 pays membre de I'Union Européenne.

La cour de justice européenne peut étre saisie pour vérifier que la loi est
correctement appliquée.

Enfin la Cour des Comptes Européenne vérifie et contrdle la bonne gestion
du budget de I'union européenne.
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CONSEIL CITOYEN PE
MIREVIL

Le Conseil Citoyen est une assemblée composée d’habitants et
d’acteurs locaux. Ce conseil a été mis en place dans le cadre
de la Loi de Programmation pour la Ville et la Cohésion Urbaine.

Il se réunit chaque mois avec pour objectif de pouvoir agir sur
la vie de la Cité, d’échanger sur des thémes du quotidien, sur
I’actualité du quartier. Il est aussi force de proposition pour
la collectivité dans le cadre des aménagements futurs. Les
membres du Conseil Citoyen sont a votre écoute et disponibles
pour vous rencontrer !

fones PE
PARTICIPATION
PES HABITANTS

Vous souhaitez animer votre quartier, organiser une soirée,
une animation, un vide grenier... ou tout autre action d’intérét
général, une aide financiére peut vous étes attribuée pour
permettre sa réalisation.

D’un montant maximum de 500€ par projet, cette aide peut
contribuer a la réussite de votre action.

A linitiative du Conseil Citoyen de Mireuil, une fiche projet
est disponible au Centre Socio-Culturel. Il suffit de la remplir,
d’expliquer en quelques lignes votre démarche et un comité
d’habitants se réunira pour comprendre le sens de votre
intervention.



FETE DES 3 QUARTIERS

Chaque année début juin, les associations et la mairie de
Proximité de mobilisent pour féter Mireuil, Saint-Maurice
et les Hauts de Bel Air | Venez rejoindre cette joyeuse
aventure !

VENPREPD! C’EST PARVIS

Pendant I'été, I'équipe du Pertuis vous propose de vous
retrouver chaque vendredi a partir de 18h devant le Centre
Socio-Culturel. Au menu : stand restauration, buvette,
ateliers créatifs, spectacles, cinéma de plein air ! Ambiance
garantie, bonne humeur de circonstance !
Programme disponible sur le site internet.

(TINERANCES SUR LE
QUARTIER

On vous donne rendez-vous prés de chez vous ! On pose
nos valises, tables, chaises, café, thé, quelques gateaux...
et on papote ! On s’invite a échanger sur le quartier, le
centre et prendre des nouvelles... Au plaisir.

33



RRELET

LA LocATon

DE MI-MARS A FIN OCTOBRE, A LA JOURNEE
INFORMATIONS : CAMILLE.BAUDRY@LE-PERTUIS.FR

Ce lieu est disponible a la location pour une journée :

- Adhésion Familiale ou Partenaire

- Location Adhérent particulier, 40€ la journée

- Location Adhérent Collectivité, entreprise ou association, contactez le secrétariat
pour la formule souhaitée.

Une malle vous sera remise pour profiter et découvrir cet environnement
traditionnel et local.

Le ponton de Péche au Carrelet, c’est avant tout une fenétre sur I’'Océan Atlantique.
Un grand bol d’air frais pour vous, vos amis et votre famille. Découverte de la
péche, lecture dans la cabane... faites le pas d’un plaisir grandeur NATURE !

Le ponton est ouvert pour les habitants, les associations et autres partenaires de
I’association. Il est accessible aux personnes a MOBILITE REDUITE, de plein pied.

Accés direct de la route, avec un parking, des restaurants, ostréiculteurs en
proximité immédiate.

TARIF DE LOCATION :

ADHESION FAMILLE OBLIGATOIRE :
LA RocHELLE 12€ / Hors-communE 17€
+

LocATION ADHERENT PARTICULIER :
40€ LA JOURNEE



Locatton PE

L'AqorRA

120 PERSONNES / CUISINE PROFESSIONNELLE ET VESTIAIRE

Cette salle sera le lieu privilégié de vos soirées festives, repas de famille,

mariages, assemblées générales...

SALLE EXPRESSION CORPORELLE

30 PERSONNES / 2 VESTIAIRES AVEC DOUCHES

Pour les associations, elle permet de proposer des activités d’éveil, de

danse, de gym, de musique.

TARIFS LOCATION
AGORA

AsSOCIATIONS :
DEMANDE ECRITE A FORMULER
AU PRESIDENT
HasiTaANTS LA ROCHELLE :
250€ + ADHESION
Hasitants HORS-COMMUNE :
300€ + ADHESION

-H*
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EQUILIERE
En BLEV

MarpI 14H-15H
Jeubl 11H-12H

En partenariat avec la CARSAT et « Siel
Bleu ». Atelier d’entretien physique pour
les personnes de 65 ans et plus.
Contact :

Fincato Marine : 07 62 77 10 36

7044

Le Lunol 12H15-13145

LE Jeubi 9H15-10H45
18+30-20H

La pratique du yoga renforce le corps
et favorise le bien-étre.
Contact : S.Nicolas 06 76 80 51 12

stuvrlo
R4 PANCE

Le Lunpr 19050-20150
ET 200H50-21H50

Street jazz a 19h50 et Ragga Dancehall
a 20h50

Contact : Samantha Mourougayen

06 62 21 90 95




ACGUARELLE
APULTES

JEupI DE 14H A 16H
(PAYABLE A LA SEANCE)

paysage, portrait, végétal ambiance,
peinture chinoise... Séances d’'aprés
Nature. Contact :

Mme CUZZUBBO Cécile : 06 23 01 07 78

ASTRAGALE

Venez a I'Astragale respirer, vous
allonger, vous défroisser, vous agrandir,
vous structurer et revisiter une phrase
chorégraphique accompagnée d’une
playlist recherchée.

Contact : Perrine Ploneis 06 42 28 15 59

PARLER
FRANCALS

Lunpl 9H-12H / MARDI 9H-12H

ET 14H-16H / JEuDl 9H-12H ET
141-16H / VENDREDI 9H-12H

Apprentissage du francais
étrangere.
Contact 06 84 42 67 60

langue




Ve

/
e

VES

orS

LE CONSEIL
vavminisTrRation

Il est composé d’habitants qui participent bénévolement a de
nombreuses activités du centre. lls se réunissent chaque mois
pour travailler sur le projet de I'association, les besoins humains,
financiers, techniques, la place des habitants... débat d’idées,
échange sur les orientations, les secteurs d’activité.

. ¥

PRrEsiDENT : Alain VOERMAN
TrEsoRrIERE : Sylvie CAQUINEAU
SEecRETAIRE : Driss SALLAK
ApmiNisTRATEURS : Jacques COMI, Fatima GACEM, Sylvie SUREAU,
Séverine TAFFONNEAU, Farid HAFIS,
Patricia GENAUZEAU




LE CENTRE

SOClO-CULTUREL,

UNE ASSOCIATION
PE PROXIMITE /

Lassociation Le Pertuis est un Centre Social qui
a la vocation d’étre un lieu d’animation sociale et
culturelle ouvert a tous, dont I'objet est d’accompagner
les habitants de Mireuil dans leurs projets et leurs
initiatives.

Lassociation est adhérente a la Fédération
Départementale des Centres Sociaux de Charente-
Maritime. Elle s’inscrit dans un Mouvement d’Education
Populaire.

LES HABITANTS
AU CCEUR.
pU PROJET SOClAL

Ladhésion a I'association est un acte volontaire et
engageant. Elle s’inscrit dans la connaissance des
valeurs que nous souhaitons porter tout au long
de l'année. Elles sont garantes du MIEUX VIVRE
ENSEMBLE entre habitants, adhérents, bénévoles et
professionnels.

RESPECT
Favoriser la dignité, le respect, le bien-étre
de I’habitant.

SOLIDARITE
Construire des Solidarités et du lien social
entre tous les habitants.

FRATERNITE
Lutter contre toute forme d’exclusion dans
le respect de la Laicité.

PARTAGE
Proposer et développer des temps de
partage, de convivialité et de plaisir.

CITOYENNETE
Garantir un espace de vie durable, ouvert
a tous, qui encourage la prise d’initiative.
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BULGARIE

PILOTAGE

DiRecTEUR : Jean-Claude PHILIPPART

AssISTANTE DE DIRECTION : Audrey Fays

Cowmp1aBLE : Christophe GRAM

SecrETAIRES-ACCUEIL : Nathalie CAETANO-RODRIGUES, Jennie LOISEAU

LOGISTIQUE
AcGEeNTs D’ENTRETIEN : Véronique DESCAMPS, Dan NGUYEN

ENFANCE-JEUNESSE

CooRbINATRICE : Ambre PUISSESSEAU

ANIMATEUR ENFANCE 3-11 ans : Johann CLEMENCEAU, Florian DELGAY,
Céline SEULEETHNER, Margot SECLIN, Romane KOCH

REFERENTE AcAapEMIE bu PeRTUIs : Julie POTIN

Anivateurs 11-17 ans : Alicia MIONZE, Clara BOTTIGLIA, Mélissa RULIER,
Rayan JAHAH, Julie POTIN

ADULTES-FAMILLES

RErFEReNTE FamiLLEs : Sandrine CANU

ApuLtes SenioRrs : Lucie VIOLA

Vie pE QuARTIER : Christine OBERLIN

CarE Azimut : Sébastien BOURAUD

JarpiN : Céline DEAN, Adrien LEGRAND, Préscillia KRIER

AteLiers ADULTES : Viviane GRANSEIGNE (Gym Santé), Virginie
DUCHEMIN (Ener’'Gym), Léa POGOSIAN (Anglais), Maria LILETH LINARES
(Espagnol)

CULTURE :
MEebiateurs CuLtureLs : Pierre GORDON, Camille BAUDRY, Romane KOCH

LUDOTHEQUE :

ResponsaBLE : Maud HAMONIC

LupotHEcaIREs : Mélinda BECHAUD, Xavier VATRE, Arnaud DARVILLE,
Adrien PECQUEUR
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EI.II

MIREUIL - LA ROCHELLE
CENTRE SOCIO-CULTUREL

3 RUE FRANCOIS BOUCHER
17000 LA RoCHELLE
05 46 42 12 18

~ MAIL : CONTACT@LE-PERTUIS.FR
SITE : WWW.LE-PERTUIS.FR

RETROUVEZ NOUS EGALEMENT SUR FACEBOOK (CENTRE SOCIO- CULTUREL LE PERTUIS) ET
< INSTAGRAM (@CSCLEPERTUIS)

OUVERTURE DE L’ACCUEIL - SECRETARIAT
PERIODE SCOLAIRE =
LUND! * OH - 12H ET 14+ - 18H3O
~ MaRDI : 9H - 12430 &7 14H - 18130
- MERcRED! : 9H - 12H30 eT 13130 - 18H30

JEupi : OH - 12H ET 14H - 18030 ’
VVENDRED,I T9H - 12H3O ET 14H - 18430

VACANCES SCOLAIRES :

Du LUNDI‘AU VENDREDI - OH —12H' ET 14H - 18115

P

-v,r*‘ : ¢ ) At wdw == )
‘iiﬁﬁ‘:ﬁ??s Cget ' 7,,‘ E‘ | Communauté — w
2 FC carsat:: CCAS = & /W Grggiomeration de _==‘ § SEA
Centre Ouest st LaRochelle [N ‘ /\C/’gilrﬁ(r;]tg La Rochelle = SROCHE

; Photographie : CSC Le Pertuis //. Graphisme : Camille Baudry. // Impreésion : Mauzéﬂlmpressions
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