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Que ce soit en balade ou en
randonnée au long cours, au

fin fond du Morvan, sur la cote
d’Opale ou dans larriere-pays
rochelais, peu importe la distance
parcourue, les lieux traversés, les
dénivelés avalés, si nous savons
prendre le temps de cheminer

le pas léger a la rencontre de
Uinconnu, '’émerveillement peut
apparaitre en chemin, a tout
instant... Au coin d’un bois, d’une
rue, d’un pré, d’'un champ de
tournesols..., il est encore possible
dans notre monde contemporain,
de ralentir notre rythme et de
s’inviter a la contemplation, a
divaguer pour sortir des chemins
tout tracés... ceux qui voudraient
nous faire accélérer et vivre tout
dans limmédiateté et souvent
dans le rien.

‘“ s“‘M‘“-u

Alors, pourquoi allons-nous de
plus en plus vite ? Pourquoi cette
quéte du temps ? Pourquoi cette
urgence dans toutes nos taches et
nos décisions ? Pourquoi faudrait-
il parcourir La Rochelle-Paris en
moins de 2h par le train ? Question
d’enjeu, de sens a donner a son
quotidien, a presser le pas des
bipédes ? Voyons...

Au 3 rue Frangois Boucher, je
connais une communauté qui vit
différemment, qui sera heureuse
de vous accueillir en chemin,

pour un instant, pour une saison,
histoire de faire connaissance,
d’échanger, de partager et de vivre
ensemble un peu mieux qu’hier...
Osez franchir le pas, celui qui vous
invitera a ne pas le regretter !

Alain VOERMAN, Président

ﬁ RESPONSABLE :

Anne-Charlotte BALLOT
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LUDOTHECAIRES : :

Mélinda BECHAUD, '
Xavier VATRE, Arnaud
DARVILLE, Adrien
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Lucie VIOLA
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Christine OBERLIN
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Sébastien BOURAUD
JARDIN : Martin
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ATELIERS ADULTES
. Viviane GRANSEIGNE
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POGOSIAN (Anglais)

DIRECTEUR :

Jean-Claude
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ASSISTANTE DE 3
DIRECTION : Audrey &
FAYS

COMPTABLE Christophe

GRAM

SECRETAIRES-ACCUEIL
Nathalie
CAETANO-RODRIGUES,
Jennie LOISEAU
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CULTURE : Pierre
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Anne-Zoé MARCOS,
Céline SEULEETHNER

ANIMATEURS 11-25 ANS
Alicia MIONZE, Jeffers
FIAWOO, Thelma

BOUSQUET



NOS VALEURS

RESPECT
Favoriser la dignité, le respect, le
bien-étre de ’habitant.

SOLIDARITE

Construire des Solidarités et
du lien social entre tous les
habitants.

FRATERNITE

Lutter contre toute forme
d’exclusion dans le respect de la
Laicité.

PARTAGE

Proposer et développer des
temps de partage, de convivialité
et de plaisir.

CITOYENNETE
Garantir un espace de vie durable,
ouvert a tous, qui encourage la

prise d’initiative.

UNE LE GONSEIL
ASSOCIATION D'ADMINISTRA-
DEPROXIMITE TION

L’association Le Pertuis est un Il est composé d’habitants qui
Centre Social qui a la vocation participent bénévolement a de
d’étre un lieu d’animation sociale nombreuses activités du centre.

et culturelle ouvert a tous, dont Ils se réunissent chaque mois
Lobjet est d’accompagner les pour travailler sur le projet de
habitants de Mireuil dans leurs l’association, les besoins humains,
projets et leurs initiatives. financiers, techniques, la place des

Lassociation est adhérente a la habitants... débat d’idées, échange
Fédération Départementale des sur les orientations, les secteurs
Centres Sociaux de Charente- d’activité.

Maritime. Elle s’inscrit dans un
Mouvement d’Education Populaire.

LES HABITANTS résident : Ala
AU COEVR DV Tréserire: Stvie CAQUINEAL
PROJIT SecretalreRa':lIJg’l\ﬂtEeR.ALexandra

Administrateurs : Jacques COMI,
Sylvie SUREAU, Leila AMARA,

Président : Alain VOERMAN

Ladhésion a l'association est un . .
acte volontaire et engageant. Elle Christian MONICHON, Nathalie
s’inscrit dans la connaissance EVEN, Catherine MORIN, Sylive
des valeurs que nous souhaitons CORSIN

porter tout au long de l'année.
Elles sont garantes du MIEUX
VIVRE ENSEMBLE entre habitants,
adhérents, bénévoles et
professionnels.




ADHESION ANNUELLE
Juillet 2024 a juin 2025

Famille : La Rochelle 15€, Hors
commune 20€

Collectivités et associations :
La Rochelle 80€
Hors commune 110€

Carte jeune 14-17 ans 12€
Carte jeune 11-14 ans 12€

Linscription se fait a l'accueil aux
jours et horaires d’ouverture.

Pour gagner du temps, il est
possible de télécharger les fiches
d’adhésion sur notre site internet :
www.le-pertuis.fr (rubrique « infos
pratiques »).

Pour

les activites physiques, un
certificat médical sera a fournir
OBLIGATOIREMENT.

IR FETA AN e Bli=Y se déroulent

pendant la période scolaire. Aucun
remboursement possible en cours
d’année.

B Le paiement doit se
faire au moment de linscription. Il
pourra étre effectué en espéces,
par cheque (a lordre du CSC Le
Pertuis), par carte bancaire ou par
cheques vacances.

Le Centre Socio-Culturel Le Pertuis
est une ASSOCIATION. L’adhésion
est obligatoire pour les activités.

Inscriptions aux activités a partir
du Ter juillet 2024

Début des activités :
lundi 18 septembre 2024

Fin des activités :
vendredi 27 juin 2025

Quotients familiaux :

Afin de calculer au plus juste votre
participation, veuillez vous munir
de votre numéro d’Allocataire

CAF ou de votre dernier avis
d’imposition. Nous nous baserons
exclusivement sur ces données :

QF 1 Jusqu’a 379€

QF 3 De 450 a 524€
QF 5 De 600 a 699€
QF 7 De 850 a 999€
QF 9 De 1200 a 1399€
QF 11 De 1650 a 1899€

COUTURE

cusTomisaTion | 110 | 130 [ 140 | 150 [ 165 | 200 [ 220 | 230 | 240 | 250
MARCHE
AQUATIQUE 10 | 10 | 10 | 10 | 15 15 15 15 | 20 | 20
COTIERE

GYM SANTE (X2)| 110 | 120 | 130 | 140 | 160 | 180 | 220 | 230 | 240 | 250
GUITARE TARIF UNIQUE 30€

-15% sur la 2éme activité hors Gym Santé

ARTs PLASTIQUES 120 160 200 220 240
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ACCUEIL
g?l.l.ll:'l‘llf
MINEURS
3-11 ANS

Mercredi et
vacances scolaires :
En journée ou en
demi-journée
h30-18h avec ou
sans restauration
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Accueil de loisirs
global, de la mater-
nelle a la primaire, le
projet pédagogique
du centre est travaillé
afin de décloisonner
les tranches d’age

et de placer lenfant
au centre du projet.
Certaines activités
sont ouvertes a tous
les ages et les enfants
peuvent s’approprier
le centre, avec une
libre circulation dans
les locaux dédiés a
’enfance.

Parce-que nous pen-
sons que les relations
entre les enfants
sont source d’ap-

\ ports mutuels, pour

que chacun trouve sa
place dans le groupe
en fonction de son
propre rythme et ses
propres besoins, mais
également pour per-
mettre une cohésion
dans l'équipe d’anima-
tion.

ACCUEIL
S?LI.IGTIF
MINEURS
11-14 ANS

Période scolaire :
Le mercredi et le

[
)
3
()
o

O
®

—
>
>
)

—
(0¢]
>
w

0

'acances scolaires :
u lundi au
endredi, en
journée ou demi-
journée, suivant
e programme
‘activité

Laccueil de loisirs

aux jeunes des activi-

idées a partager, le
souhait d’une activité,

d’un séjour ? Venez

\entre amis échanger
avec les animateurs
sur_diffé

rents sujets.

14-17 ANS

Ouvert en période
scolaire : le mardi,
jeudi et vendredi :
7h-19h

'y

e mercredi et
i:14h-19

es vacances

scolaires : du lundi

au vendredi, en

journée ou demi-

journée, suivant

e programme
‘activité

14 217 ans. Vousy
trouverez un espace
de vie, de détente,
pour passer un bon
moment entre co-
pains, et utiliser les
différents jeux a dis-
position : baby-foot,
Playstation, jeux de
société, ordinateur...

Les commissions :
le mercredi une fois
par mois de 15h a 16h
Temps d’échange,
création de projets,
débats...
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ESPACE
JEUNESSE
18-25 ANS

Période scolaire :
Vendredi : 19h-21h
Mercredi et Samedi : 14h-19h

Du lundi au vendredi, 14h-19h
Mercredi et vendredi, 19h-21h

C’est un lieu d’écoute, d’accueil et
d’accompagnement pour un public
agé de 18 a 25 ans.

Vous y trouverez un espace de vie,
de détente, pour passer un bon
moment entre ami.e.s, et utiliser
les différents jeux a disposition:
baby-foot, Playstation, jeux de so-
ciéeteé, ordinateur...

Commission 18-25 ans :

Tu as des idées a partager, le sou-
hait d’une activité, d’'un séjour, ve-
nez entre amis échanger avec les
animateurs sur différents sujets.
C’est un lieu d’écoute, d’accueil et
d’accompagnement pour un public
agé de 18 a 25 ans.

SEJOURS
Pendant les vacances scolaires

Des séjours sont proposés en
lien avec les objectifs des projets
pédagogiques. Ils sont travaillés
avec les enfants et les jeunes
tout au long de l'année, lors des
commissions et de temps dédiés.
Les séjours s’articulent autour de
la découverte et sont l'occasion
pour les enfants et les jeunes de
s’épanouir et s’enrichir culturelle-
ment ainsi que de développer leur
autonomie.

Tarification 3-11 ans :
selon le quotient familial CAF
Inscription a la journée
ou a la demi-journée
avec ou sans restauration

Tarification 11 - 25 ans :
Carte Jeune : 8€ (14/17 ans) et
12€ (11/14 ans)
tarification suivant les
activités

CONTRAT LOCAL
D'ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE

(CP A LA TERMINALE)

Laccompagnement a la scolarité
est lensemble des actions visant a
offrir lappui et les ressources dont
les enfants/jeunes ont besoin pour
avoir une scolarité épanouie. Il est
basé sur une relation positive avec
'éléve, nécessaire pour éveiller
son intérét, susciter sa curiosité,
lui faire acquérir des méthodes et
laider dans lorganisation de son
travail scolaire.

P au CM2 : Lundi, mardi, Jeudi,
i de 16h30 a 18h30, pour
es enfants des trois écoles du
uartier (Grandes Varennes,
ean Bart, Louis Guillet). 2 soirs
par semaine.
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ratuit, sur inscription

eme a la terminale : Mardi,
Jeudi, Vendredi de 17h a 18h30,
Mercredi de 14h a 15h30.
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ratuit, sur inscription

AU CLAS, UNE PLACE POUR
CHAQUE PARENT

Par le biais du CLAS, l'équipe
d’animation apporte un soutien
aux parents par lintermédiaire de
rencontres, d’échanges, d’informa-
tions et d’une aide dans le suivi de
la scolarité de leurs enfants.

Chers parents, vous étes les bien-
venus sur ces temps-la ! Nous
apprécions votre participation,
ponctuelle ou réguliere, sur : laide
aux devoirs, les différents projets
menés tout au long de 'année

ou encore certains temps forts
(carnaval, gouters parents-enfants,
ateliers...).

L'ATELIER ARTS
PLASTIQUES

Le mercredi de 16h30 a 18h

Initiez votre enfant au dessin, a
la peinture, au papier maché, lart
plastique dans tous ses états. In-
tervenante : Virginie Rouviéere

L'ACADEMIE DU
PERTUIS

Ce dispositif permet a des enfants/
jeunes de pouvoir bénéficier d’un
suivi individualisé et personnalisé,
tant sur la scolarité que sur la dé-
couverte de pratiques artistiques,
culturelles ou sportives. Il est
important de mettre en valeur et
d’accompagner au plus proche les
parcours de vie et les talents des
habitants !

13
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AUTOUR .
D'UN CAFE

h30-9h15 ou
6h30-17h15 dans

uartier

Jean Bart : le

i, Louis Guillet
: le jeudi, Grandes
:le
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humeur et 'occasion
pour les parents de
prendre le temps
d’échanger et de faire
connaissance avec
les professionnels

du quartier présents:
équipe du Pertuis,
Agent PRE-CCAS,
Chargée de prévention
Santé Ville, Assistante
de Service Sociale
scolaire, PMI, ...

DES
LOISIRS EN
FAMILLE

1 mercredi sur 2, en
période scolaire.

elon le programme
‘activité pendant
es vacances
scolaires.

Se faire plaisir, parta-
ger, découvrir, s’lamu-
ser, ... et tout ¢a en
famille ! Programme
varié proposant des
activités manuelles,
culturelles, sportives,
musicales ou encore
culinaires.

le mercredi ou le

samedi. 1 fois par
semaine en juillet/

aol

Venez profiter, en
famille, d’une journée
hors du temps, ici ou
ailleurs, a la décou-
verte du patrimoine
francgais, d’événe-
ments culturels ou
encore d’infrastruc-
tures de loisirs.

e

LA LUDO,
MES
PARENTS
ET MOI

de 10h a 11h30, a la
ludotheque (hors

vacances scolaires)

Un moment libre et
gratuit a destination
des enfants agés de 0
et 3 ans et de leur(s)
parent(s). Un espace
dédié a la petite en-
fance pour apprendre
a découvrir, ramper,
explorer, ...

L'INSTANT
PARENTS

Le mardi apres-midi,

1 fois par mois

Envie d’'un moment
pour vous ? Profitons
ensemble, autour d’un
programme varié, au
gré de vos envies !

LE GLAS
DES
PARENTS

1 fois par trimestre,
le mardi soir, de 17h
a 18h30

Un monde numérique
en perpétuelle évo-
lution, une scolarité
pas toujours évidente
a accompagner, des
codes sociaux qui ne
sont plus les mémes.
Il est parfois difficile
de suivre le quotidien
de nos enfants. Afin
de mieux les com-
prendre, un atelier
thématique sera pro-
posé chaque trimestre
sur différents sujets :
scolarité, réseaux so-
ciaux, égalité homme/
femme, handicap, ...

LA PAREN-
TALITE SE
FETE

Du mercredi 16 au
mercredi 23 octobre

2024

Le réseau Parentalité
de Mireuil, composé
de différents parte-
naires, met la lumiére
sur la parentalité
pendant quelques
jours et vous propose
un programme riche
en animations afin de
vivre des moments de
partage et de plaisir
avec vos enfants. Un
programme sera dis-
ponible a laccueil.

Le jeudi soir, de
17h30 a 19h, 1 fois

Prenons le temps de
se poser, autour d’un
jus et de quelques
gourmandises pour
apprendre a se
connaitre, évoquer nos
expériences, parler

de nos quotidiens,
échanger sur nos bons
plans ou sur les évé-
nements a venir.

FAMILLES

1 fois par trimestre,
le lundi de 16h30 a
18h30

Des ateliers et des
sorties familles ou
encore des moments
entre parents vous
sont proposés toute
'annee. Ce pro-
gramme se construit
avec vous et pour
vous, en fonction de
vos envies. La réfé-
rente Famille vous
propose donc de se
retrouver tous en-
semble, réguliere-
ment, afin d’échanger
sur vos projets et vous
accompagner sur vos
idées.

15
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Lundi et vendredi
9h30-11h30
De 80€ a 250€

Pour Développer et
maintenir votre santé
physique : Souplesse,
renforcement mus-
culaire, cardio, coor-
dination, mémoire,
équilibre. Dans une
ambiance de : Plaisir,
convivialité et bonne
humeur associées.
1h30 de gym Santé/30
min de gym équilibre
sur swiss ball.

Intervenante : Viviane
Granseigne

juin

Direction Ulle de Ré
pour une marche dans
’eau ou sur le sable
selon vos envies.

Accompagnateur.rices
Animateurs secteur
adultes

Le jeudi 9h30-12h

20€

Un éducateur spor-
tif vous propose de
découvrir les environs
en pratiquant une
marche adaptée a
tous !

Intervenant : Laurent
Hay, éducateur sportif,
Service des Sports,
Ville de La Rochelle.

Le jeudi 14h30-
6h30

Détente et plaisir. En
petit groupe, une ani-
matrice vous accom-
pagne a Palmilud.

Accompagnatrice :
Christine Oberlin

Une journée par mois (voir
plaquette)
Novembre 2024 - mai 2025

Activités autour de la vie quoti-
dienne, du bien-étre et de la santé.
Le Centre Socio-Culturel Le Pertuis
propose cette action en partenariat
avec le CCAS de La Rochelle, la
Délégation Territoriale et Immobi-
liere Atlantic Aménagement.

Jeudi 14h-17h
De 110€ a 250€

Grace aux conseils avisés d’une
créatrice stylistique, venez créer
des vétements, accessoires ou re-
donner vie a vos vétements en les
transformant dans une ambiance
conviviale.

Intervenante : Amélia Gomes.

Bien vivre sa retraite, ¢a se prépare !

Jeudi 3 octobre 2024 10h -

16h30

Renseignements a l'accuei

Le rendez-vous a ne pas manquer !
Pour toute personne concernée
par le bien-vieillir pour mieux

vivre chez soi et dans sa ville,

une vingtaine de partenaires vous
accueillent et vous informent (vie
associative, bien-étre, mobilité,
santé, habitat etc.). Un programme
de conférences, d’ateliers et d’ani-
mations. Libre et gratuit.
Salle Agora CSC Le Pertuis

Lundi 14h-15h30 (niveau
5h30-17h (niveau débutant)

De 100€ a 260€

Vous pourrez apprendre les ex-
pressions de la vie quotidienne et
vous familiariser avec la grammaire
de maniere ludique.

Intervenante : Léa Pogosian

17
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Lundi 17h30-18h30 30€ lannée

Jouer sans solfege, c’est possible
1 Un bénévole chevronné vous
accompagne en collectif. Apportez
votre instrument !

Intervenant : Jacques Comi.

Jeudi de 14H15 a 16H15
Vendredi de 14h15-16h15

15€ lannée

Dans une ambiance conviviale,
venez faire fonctionner votre mé-
moire et communiquer.

Intervenante bénévole : Annie
AUGER

Vous souhaitez connaitre vos an-
cétres, effectuer des recherches

mais vous ne savez pas comment
vous y prendre ? N’hésitez pas a

vous inscrire a l'une de nos deux

sessions d’initiation.

Intervenante : Coralie VERDIER
généalogiste familiale

Jour et horaires a confirmer -

Au rythme d’un atelier par se-
maine, vous apprendrez les bases
du numérique et d’internet pour
vous sentir plus a laise pour vos
démarches administratives en
ligne.

Réservé aux 55 ans et plus.

Intervenant : DIAGO/numeérique

Jeudi 9h30-14h,
Sur inscription 3€ la séance

Venez partager vos recettes en
petit groupe. Un véritable voyage
culinaire vous attend !

Animatrice : Christine Oberlin

lundi de 10h a 12h et le vendredi
le 15h & 17h

Vous recherchez un vétement ?
Des bénévoles vous accueillent,
vous conseillent. Les articles pro-
viennent de dons.

Mardi 12h
6€ adhérent / 8€ non adhérent.

Des bénévoles vous préparent
chaque mardi un repas gourmand
et varié. Un vrai moment de par-
tage !

Nous vous accueillerons avec
plaisir si vous souhaitez rejoindre
'équipe de cuisiniers bénévoles !

Animatrice : Lucie Viola

Renseignements et inscription a
laccuei

Des sorties variées vous seront
proposées a 'année. N’hésitez pas
a venir en Commission d’habitants
pour nous suggérer quelques idées.

Une fois par trimestre

Venez échanger sur la vie des
secteurs et les activités proposées.
Les animateur-rice's se feront un
plaisir de recueillir vos envies et
vos besoins, pour construire en-
semble un programme d’activités.

Lundi de 10h a 11h

Pour bien commencer la semaine,
venez prendre votre petit déjeuner
a lAzimut le lundi matin.

Une formule compléte : boisson
chaude, jus de fruits, pain, beurre,
confiture, le tout pour 1€50.

Mardi 14h - 16h

Nous vous accueillons autour
d’une boisson chaude ou fraiche.
Venez partager entre amis, famille,
ou voisins (seul ou accompagné)
des moments de plaisirs simples
autour de discussions de comptoir,
journaux du jour, jeux ou activités
diverses.

Tout au long de l'année, des bé-
névoles proposent des ateliers
créatifs divers et variés, adaptés a
tous.

Vous avez une passion et vous
souhaitez la partager ? C’est pos-
sible ! N’hésitez pas a contacter
les animateur-rice-s.

Retrouvez 'ensemble des dates et
horaires sur notre plaquette men-
suelle.
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Mardi et vendredi 9h30-11h30
jeudi 15h - 17h

Découverte au fil des saisons des
joies du jardinage naturel.

En groupe, venez-vous initier a
cette pratique de la terre !
Apprendre a jardiner, partager vos
connaissances et bons tuyaux,
récolter et golter les produits
cultivés !

Ouvert toute l'année|
Participation 25€

Offrez-vous un bout de terre et
participez a la démarche collective
du Paradis Vert.

Des familles bénéficient chaque
année d’une parcelle de 10 a 50 m2
selon leurs besoins.

Mardi - En matinée

Echange autour des aménage-
ments, des travaux et de Uentretien
du jardin.

Entretien général du jardin, pe-
tites réparations, travaux... Venez
partager vos connaissances et vos
savoir faire !

Tout au long de l'année les groupes
scolaires du quartier sont accueillis
au fil des saisons. Au programme:
on seme, on plante, on récolte...
invitation au jardinage pour les
plus jeunes d’entre nous !

Renseignements au 05.46.4212.18.

Vous souhaitez faire partager une
expérience de la terre a vos usa-
gers, prenez contact avec 'anima-
teur Jardin pour convenir d’une
séance d’activité.

Renseignements au 05.46.4212.18.

Depuis plusieurs mois, une mare
prend ses marques au jardin. Ce
nouvel espace accueille progres-
sivement de joyeux pensionnaire :
oiseaux, insectes, plantes aqua-
tiques...

Rue de la Bergerie

17000 La Rochelle
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La Ludothéque est un
espace de découverte,
du jeu pour tous et
toutes. L'équipe de
ludothécaires vous
accompagne dans la
découverte de plus de
3000 jeux et jouets !

Conditions
tarifaires
d’emprunt des jeux

- Etre adhérent au
Pertuis

- 1€ par gommette

Lentrée est libre et
gratuite et le jeu sur
place est illimité. Les
enfants de moins de
12 ans devront étre
accompagnés d’un
adulte.

présente sur le jeu

- 5 € pour les jeux
surdimensionnés.
Des cartes
de prét sont
disponibles a
lachat pour

10 € ou 20 €

Les jeux et jouets
sont prétés pour une
durée de 3 semaines,
a l'exception des jeux
surdimensionnés qui
sont prétés 5 jours.

EVENEMENTS

- La Ludothéque féte le dixieme anniversaire
de son installation au Pertuis ! Rendez-vous le
samedi 5 octobre a partir de 14 heures pour une
apres-midi pleine de surprises !

- La Féte du Jeu : le samedi 24 mai 2025

Y'R PAS D'AGE
POUR JOUER

n jeudi sur deux a partir du
jeudi 12 septembre.
De 14h a 16h

ratuit sur inscription (avec
adhésion)

Animé par un ludothécaire qui
s’adapte a vos envies, ce temps est
dédié au partage et a la découverte
de divers et nombreux jeux de
société.

Les vendredis a partir du
vendredi 13 septembre sauf
vacances scolaires
De 10h a 11h30

ratuit

Un moment a partager avec son
enfant de 0 a 6 ans en acces libre.
En coanimation avec la PMI et le
Service Social de Mireuil.

La Ludotheque propose aussi des
animations dans et hors les murs
pour les collectivités, les écoles et
les associations.

Vous souhaitez venir a la ludo-
théque avec un groupe ? Prenez
co, ct avec nous !

SOIREES JEUX

haque 1ers vendredis du
mois, a partir du vendredi 6
septembre.

De 20h a minuit

Libre et gratuit]

Léquipe de La Ludotheque vous
propose de partager un moment
convivial en famille ou entre amis.
Découvrez les jeux du moment,
révisez les classiques ou les
best-sellers et partagez vos coups
de coeur.

Boissons, petits gateaux et autres
douceurs sont les bienvenus pour
vous aider a recharger les batteries
au cours de la soirée.

LA LUDOMOBILE

Depuis septembre 2023, Le Ludo-
bus sillonne les routes de UAgglo-
mération et des quartiers de La
Rochelle pour amener le jeu au
plus prés de tous les habitants

et habitantes. Cette ludothéque
itinérante s’installe dans les parcs
et places publiques et propose
des animations autour du jeu dans
sept communes partenaires du
projet : les villes de UHoumeau,
Nieul-sur-Mer, Périgny, Puilboreau,
Saint-Christophe, Saint-Rogatien
et Vérines.

Retrouvez le calendrier de nos
venues sur le site internet et nos
réseaux sociaux.

25 avenue
des Grandes Varennes

Tél: 05 46 28 26 37

Facebook :
ludotheque.lr
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culture@le-pertuis.fr

Tout au long de
l’année, nous vous
proposons des ateliers
d’initiation a des pra-
tiques artistiques et
culturelles, des spec-
tacles, des rencontres
avec des artistes, des
chantiers participatifs,
des sorties etc.

LES SORTIES

Des sorties sont programmeées a
destination des adherents dans
les lieux culturels de La Rochelle
et ses environs (Siréne, Coursive,
Musées etc.).

LES
SPECTACLES

Le Centre Socio-Culturel le Pertuis
est également un lieu de diffusion
de spectacles. Nous proposons
une programmation adaptée a tout
public, a un tarif accessible, voir
gratuit.

Tout au long de l'année, vous
pourrez découvrir du Cirque, de la
Chanson, du Théétre, de la Danse,
du Cinéma...

ULTUR,

LES
RESIDENCGES
ARTISTIQUES

Des artistes sont régulierement
présents dans nos locaux. Le CSC
le Pertuis propose deux types de
formats de résidences artistiques :

Des artistes sur le quartier :
Durant leur séjour a Mireuil, les
compagnies partagent leur sa-
voir-faire aux habitants a travers
des ateliers, des lectures, des
stages etc. en lien avec les ani-
mateurs du CSC Le Pertuis et en
partenariat avec des associations
locales, le collége, les écoles, la
Ville de La Rochelle ou encore des
structures comme le CNAREP Sur
le Pont.

Accompagnement a la création
artistique :

Nous pouvons également accom-
pagner les artistes et les com-
pagnies dans la mise en ceuvre
concrete de leurs projets artis-
tiques et professionnels en les
aidant matériellement ou financie-
rement.

La Compagnie Léve un peu les
bras est par exemple domiciliée
administrativement au Pertuis. Ils
utilisent régulierement bureau et
salle de répétition.

LE PERTVUIS FAIT
SON CIRQUE

Ce temps fort de la vie culturelle
du Pertuis et de Mireuil se déroule
tous les deux ans. Il est a la fois
un temps populaire et festif et a la
fois un aboutissement du travail au
long cours entre les artistes et le
quartier. C’est un festival des arts
de la rue et a ce titre la derniere
édition a vu naftre un partenariat
avec le CNAREP Sur le Pont, avec
au programme : Danse, théatre,
bal, arts du cirque, voltige, spec-
tacle jeune public, cinéma de plein
air, entresorts etc.

« Le Pertuis fait son cirque » tient
sa personnalité des habitants et
des compagnies qui lincarnent
ainsi qu’aux liens tissés entre les
artistes et les habitants grace aux
résidences et aux projets dévelop-
pés tout au long des deux années.

Rendez-vous le premier week-end
de juillet 2026 pour la prochaine
édition !

L'APPARTEMENT
DE LR BERGERIE

Cet appartement est disponible
tout au long de l'année pour les
compagnies artistiques. Il est en
proximité immeédiate du Pertuis,
facilitant la mise en oeuvre de
projets aupres des acteurs locaux :
écoles, college, associations...

Si vous étes intéressés, veuillez
contacter les médiateurs culturels
de lassociation au 05 46 42 12 18.
Une convention vous sera présen-
tée ainsi que les modalités tech-
niques d’accueil.
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Réunion mensuelle

Le Conseil Citoyen est une as-
semblée composée d’habitants et
d’acteurs locaux. Ce conseil a été
mis en place dans le cadre de la
Loi de Programmation pour la Ville
et la Cohésion Urbaine.

Il se réunit chaque mois avec pour
objectif de pouvoir agir sur la vie
de la Cité, d’échanger sur des
thémes du quotidien, sur l'actua-
lité du quartier. Il est aussi force
de proposition pour la collectivité
dans le cadre des aménagements
futurs.

Les membres du Conseil Citoyen
sont a votre écoute et disponibles
pour vous rencontrer !

Vous souhaitez vous investir dans
la vie de votre quartier? N’hési-
tez pas a rejoindre le conseil, les
réunions sont ouvertes a tous les
habitants de Mireuil.

Pendant ’été, ’équipe du Pertuis
vous propose de vous retrouver
chaque vendredi a partir de 18h
devant le Centre Socio-Culturel. Au
menu : stand restauration, buvette,
ateliers créatifs, spectacles, ciné-
ma de plein air ! Ambiance garan-
tie, bonne humeur de circonstance
|

Programme disponible sur le site
internet des fin juin.

On vous donne rendez-vous prés
de chez vous ! On pose nos valises,
tables, chaises, café, thé, quelques
gateaux... et on papote ! On s’in-
vite a échanger sur le quartier, le
centre et prendre des nouvelles...
Au plaisir.

“““‘\-‘

De mi-mars a fin octobre, a la
journée
Informations : contact@le-

pertuis.f

Une malle vous sera remise pour
profiter et découvrir cet environne-
ment traditionnel et local.

Le ponton de Péche au Carrelet,
c’est avant tout une fenétre sur
’Océan Atlantique. Un grand bol
d’air frais pour vous, vos amis et
votre famille. Découverte de la
péche, lecture dans la cabane...
faites le pas d’un plaisir grandeur
NATURE !

Le ponton est ouvert pour les ha-
bitants, les associations et autres
partenaires de l'association. Il est
accessible aux personnes a MOBI-
LITE REDUITE, de plein pied.

Acces direct de la route, avec un
parking, des restaurants, ostréicul-
teurs en proximité immeédiate.

Pointe St Clément
Esnandes

Location adhérent collectivité,
entreprise ou association : contac-
ter le secrétariat pour la formule
souhaitée

Tarifs de location :

Adhésion Famille: La Rochelle 15€

Hors-commune 20€

Adhésion Partenaire : La Rochelle 80€

Hors-commune 110€

+

Location adhérent particulier : 40€ la

journée




EQUILIBRE UNI'VERS YOGA
SALLE L'AGORA ENBLEU  DANSE

!XPRISSION Lundi 19h - 21h45 3h45
CORPORELLE Jeud 11h-12h e jeudi 9h15-10h45
Danse Urban Fusion 18h30-20h

(Reggaeton, Dancehall,

_ o En partenariat avec la  Afro
30 personnes - 2 vestiaires avec Cette salle sera le lieu privilégié CARSAT et Siel Bleu. )

de vos soirées festives, repas de Atelier d’entretien Contact Laura Ir‘:n?cr)?ggtj; cdourggge?c
famille, mariages, assemblées gé- physique pour les Mendoza : favorise le bien-étre
nérales... personnes de 65 ans 06.28.84.05.01 :

Pour les associations, elle permet et plus. Contact : Association

de proposer des activités d’éveil, Contact : Fincato " Le sac sur le dos

de danse, de gym, de musique. Dn SIS S.Nicolas 06 76 80 51

Marine : 07 62 77 10 36
arine lﬂTl"ls
Tarifs location Agora : Auunn!lt! !T NIST
deman'?jsescé)gir?tteiogic;rmuler nDULT!s consT

au Président SWl"G
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Habitants La Rochelle : 6h30 Lundi 9h-12h /
300€ + adhésion .
. (payable a la 18h30 - 22h30 _ -
Habitants . 14h-16h / jeudi
Hors-commune : seance) T
350€ + adhésion 20h30-22h30 A TETRET
Paysage, portrait, RENCICO R
végétal ambiance, .
peinture chinoise... #ﬁéﬁisgicﬁﬁitoiﬁ'gf’ Apprentissage du
Séances d’apres Salsa qui ti francais langue
Nature. qui se pratique frangai
sur toutes les étrangere.
Contact :CUZZUBBO musiques actuelles :
Cécile Pop, RnB, Blues... Contact

06 84 42 67 60
0623010778 Contact : Achile Dinga

: 06 24 56 33 82
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3 RUEFRANGOIS BOUCHER
17000 LA ROCHELLE - 0546421218

FB i CENTRE SOCIO-CULTUREL LE PERTVIS
INSTA : CSCLEPERTVIS
SITE: LE-PERTVIS.FR

PERIODE SCOLAIRE :

LUNDI : 9M - 12H ET 14N - 18H30
MARDI : 9M - 12H30 ET 1LM - 18H30
MERCREDI : 9M - 12H ET 13H30 - 18H30
JEUDI : 9M - 12M ET 1LH - 18H30
VENDRED] : 9M - 12H ET 14H - 18430

VACANCES SCOLAIRES :
DU LUNDI AU VENDREDI : 9M -12H ET 14M - 18H15

Ex
REPUBLIQUE Communauté
FRANCAL!

[Eryy dAgglomération de =‘ LA A
ANCAISE  NATIONALE = ]
e, Sitacontsion La Rochelle *ROCHELLE

Carsat CCAS 2

Conce e S8z La Rochelle € Ao oS-
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